Sina ocOoga Shabat em

Machzikai Hadas

Parashat HaShavua

Vaiakel - PeRudeil® =

Leitura: Chumash Shemot (Livro de Exodo), Capitulos: 30 : 11 — 34 : 35 @ %
Maftir: Parashat HaChodesh - Chumash Shemot (Exodo), Cap.: 12:1-20 i
Haftara: lechezkiel, Asq.: 45:16-46:18 / Sef.: 45:18-46:18, e conforme costume Qrerh
Shabat Mevarchim, veja horario no quadro abaixo, assim como alguns costumes. Saida: 20/3—-18:52

Rua Joaquim Murtinho, 43 — Bom Retiro - SP/SP - Brasil / Compilado: Rav Victor Benjoya.| 27 / Adar / 5764
Esta publicacdo possui palavras de Tora, trate-a com o devido respeito.|Ano4, Nimero 154

Oi pessoal, essa semana temos Parashat Mechuberet, poim

duas parashiot juntas — Vaiakel e Pekudei e também finalizamos a

leitura do Chumash Shemot, motivo pelo qual denominamos de
Shabat Chazak.

Este Shabat também tem uma leitura especial: Shabat HaChodesh,
como parte dos preparativos de Pessach.

Neste Shabat ainda temos a mitzva de Shabat Mevarchim,
abencoar o novo més: Nissan que entra na 3% e o nascer da lua
sera Domingo, 21/3, as 08h 51min l11lchalakim (36e2/3s).

#~~ A partir de Rosh Chodesh Nissan nio se fala Tachanun/se

1é o Nassi do dia e pode se recitar Birkat hallanot

Resumo da Parashd

A Parashat HaShavua (porcio da leitura da Toré desta semana) ¢ chamada de “Vaiske/ - Pekudei’ — “E
Congregards —Contards”. O Chumash Shemot iniciou contando a histéria do Povo Judeu escravizado pelo faraé no
Egito e agora termina com o final da construcio do Mishkan (Taberniculo) no deserto. Por essa razio, os
comentaristas referem-se a este segundo livro como o “Livro da Redencdo”. Pois, a Redencdo ndo foi conseguida
somente ao escapar da escravidao; receber a Tord no Monte Sinai deu um propésito a esta liberdade, e o
repouso da Presenca de D'us (Sheching) dentre Seu povo - resultado da conclusdo do Mishkan e
climax da salvagao.

“/> A Parashat Vaiakel inicia com Moshe reunindo todo Povo de Israel para transmitir-lhes tudo
/ aquilo que D’us lhe ordenara sobre a construcio e a montagem do Mishkan nas trés Parashiot
\ JLSF anteriores. Entretanto, Moshe primeiro os adverte novamente sobre a mitzvd fundamental de guardar

‘UM'-J—'O Shabat, lembrando-os que embora a construcio do Mishkan seja de importancia transcendental,
ela nao tem precedéncia sobre a observancia semanal do Shabat.

Apenas um dia antes, em Yom Kipur, Moshe desceu do Monte Sinai com o segundo conjunto de Tabuas nas
maos, informando ao povo que eles tinham sido perdoados por D'us do horrivel pecado de adorar o bezerro de
ouro. O povo doa para a construgao do Mishkan e de todos os utensilios do trabalho de Santidade. Betzalel e
Abholiav sdao nomeados, por D'us, os artesaos chefes. E o trabalho ¢ feito por todos que se inspiraram.

Na Parashat Pekudei, comecamos com o relato contébil completo dos donativos: ouro, prata e
cobre doados pelo povo. A Tord prossegue descrevendo os tecidos e a confeccdo das varias
vestes a serem usadas pelo Cohen Gado/ (Sumo Sacerdote) durante o servico.

Completada a obra, Moshe confere e aprova os muitos utensilios e partes, ainda todos
desmontados. Porém, somente em Rosh Chodesh Nissan é que aconteceria a montagem e
consagracao do Mishkan. E como D’us havia prometido, Sua Gloria (shechind) entao encherd o Mishkan.




Mensagem da Parashd

Trabalbho Passivo

Um dos maiores paradoxos de uma vida de fé diz respeito A necessidade de TraballAR para o sustento.
Se D’us € A fonTte de Todas as béncaos, por @ue labutar para GanHAR A vida? E se traballiamos, como
podemMos EVITAR QUE € SOMENTE O NossO TrRabalho ue produz resuliados marteriais? Parecemos
divididos entre A Absolura passividade € A NeGacAo do envolvimento de D’us No mundo. Assim, AQuele
QUE CRE ENGAjA-SE NAQUIlo @uE poderia ser chamado de "traballio passivo”.

Nos versos iNTROdutorios de Vaiakel, Moshe instruiu 0 povo de Israel: Em seis dias o traballo sera feito; mas o sérimo
dia serA pARra vOs saGgrado, um Shabar dos Shabaror A D’us...

NAo "TrabalhArAs em seis dias", mas "Em seis dias o TrRaballio sera feito". A forRmA pAssivA SUGERE QUE MESMO dURANTE Os
seis dias de Traballo da semana, guando o judeu TeEm permissao € € obriGgado A Trabalhar, ele deveria estar ocupado, mas
NAO pReOCUPAdO cOM seus ESORCOS MATERiAis.

E assin oue o ensinamento chassidico interprera o versiculo (Tehiliv 128:2): "Se comeres o mabalhio de rwas mios,
serAs feliz € udo ird bem conrigo." O @ue o Rei David estA implicando, dizem os mestres chassidicos, € oue o Traballo
NO @uAl A pPESSOA SE ENGAJA PARA suAs Necessidades materiais (pORTANTO "se comeres") deve ser Apenas "de Tuas mAOs" -
uma atividade do Homem exterior, NAO um ENVOLVIMENTO INTERIOR. As "mAOs" € "pés" da pessoa deveriam Atender A seus
esFORCOS MATERIAIS, AO PASSO QUE OS PENSAMENTOS E SENTIMENTOS PERMANECEM CONECTAdOS com As coisas Divinas. Este € o
MESMO CONCEITO QUE O implicado No versiculo "Em seis dias o 1raballo serA feito". A pessoa nNAo faz o trabalko; ele ¢
"feito" - como st por sua livRe vonTAde. O CORAGAO E A MENTE ESTAO EM OUTRA PARTE, E SOMENTE As faculdades praticas da
pessoA esTAo envolvidas no Trabalko.

O judeu TRAbAlHA NAO pARA “GANHAR O SUSTENTO", MAS SOMENTE PARA CRIAR UM k£l/ (RECIPIENTE) PARA RECEDER As béncAos de
D’us . E isso @ue A TorA Quer dizer com "E o Senkior 1ev Dus 1€ Abencoari em twdo oue fizeres". O homem NAo €
sUSTENTAdO pPOR Sseus pROpPRiOs esforcos, mas pela béncAo de D’us ; € gue D’us somente deseja Que Sua beéncAo se realize
em, € ATRAVES, de "rudo aguilo oue fizeres". O rabalho do homem simplesmente fornece um canal NaTURAL para A Divina
béncAo do sustento, € 0 homem deve sempre lembrar-se @ue NAdA mais € @ue um canal. EMbORA suas MAOS pREPAREM O
cANAl, suA MENTE € CORACAO deEvEM PERMANECER CONCENTRAdOS NA ORiIGEM dA bEncAo.

Os mestres chassidicos levam este conceito um pouco mais Além. Na verdade, dizem eles, o homem NAo deveria Realmente
1er perMissA0 de TRAbALHAR. Pois sobre D’us esTA esCRriTO: " Eu preencho Os cEus € A TErrA" € "A TERRA INTEIRA ESTA REpLETA
de Sva Gloria". A ReacAO APROPRIADA A NATUREZA seMpRE pResente de D’us seria ficar em absoluta passividade. Agir de
outro Modo seriA ser culpado daguilo oue o Talmud chama de " fazer Gestos peranie o rel.

Se uma pessoa em pE NA fRente de um Rei fizesse OUTRA COisA EXCETO dEVOTAR ATENGAO AO SODERANO, CERTAMENTE ARRiSCARIA
suA vida. PORTANTO, £ SOMENTE PORQUE A pROPRIA TORA permiTe, NA verdade ordena: " Ewm seis dias o trabalkio serA feito" €
" O Sentior rev D’us 1€ ADENCOARA em Tudo QuE fizeres", @ue o TRAbALHO € permitido e desejavel.

No entanto, iR Além do nivel de envolvivento sancionado pela TorA - além do "mabalho passivo" ou "fhzer vm
RECIDIENTE" - O QUE SERIA, EM PRIMEIRO lUGAR, dEMONSTRAR UMA falia de [€ em @ue o sustento humano vem de D’us ; € em
seGUNdo luGAR, SERIA O MESMO QUE "fazer Gestos peranie o rel” - um ATO de Rebelido perante D’us.

O Shabar Duplo

Isso explica A expressao Shabar Shabaron - "um shabar dos shabaror" - usado por Moshe Nos versiculos acima. O
Shabar NAo € um dia de repouso sequindo seis dias de Traballo Ativo. Ao contrRARIO, € um “Shabar dos Shabaror", um
Shabar seguindo seis dias @ue sAo eles mesmos "shabars", por assim dizer - dias de rabalho passivo, Nos uais o
TRAbALHO dA pESsOA SOMENTE ENGAjJA O SER EXTERIOR com O verdadeiro enfogue da atencAo voliado A um local mais
elevado.

De fato, um verdadeiro dia de descanso pode APENAS SER UM QUE SE SEGUE A UMA SEMANA como essA. Citando o versiculo
"Seis dias rabalharis, € fards rodo rev rabalhio", os SAbios dizem: "No Shabar, a pessoa deveria considerar como se
rodo sev rabaltio esrivesse complero”. Esie € o verdadeiro Repouso - NO QuAl AlGuém estA Totalmente livre de Todos as
preocupacoes do dia de rabalho. Se, No entantO, dURANTE Os seis dias, UMA PESSOA TIVER SE PREOCUPAdO COM ASSUNTOS
MATERiAIS, NO séTimo dia As Ansiedades A iNnvAdiRAO; MESMO QUE seu CORpO PARE de TRADAIHAR, suA MENTE NAO ESTARA
repousando. Por outro lado, se ele concedeu Ao TrabAallio seu lugar correto durante A semana, A luz do Shabar o
iluminaRA, € SERA Shabar Shabaron - um Shabar duplo. Pois o0 Shabar perMEARA ENTAO SUA SEMANA iNTEIRA, € QUANDO O
prOprio dia chegar havera uma dupla santidade.



Haftard

A altima das Quojlm Damshiof, que sdo lidas durante o més de A(JOP, ¢ a DParashat HaCAoJesA.
“/—/GCAOJGSA” siqnil(ica “O M@s”. Esfa HO#OFO/, Ae DGFGSAGf HGCAOJQSA, pPol(e’[icomenfe narra a
consagracdo clo ferceiro Templo eferno. Come isto hé cle ocorrer em ]O cle M’ssan, enfﬁo, se |@ esla
AG#GFG/ no SAaéafque pr’ecede a essa dafa.

A Aaﬂaﬁa/ se inicia com a confr’ilauigdo de focla a nacdo juclia a consagracdo (Jo Templo, aPPecacIan(Jo

{undos clos ol(er’endos inaugurais l[es’[ivas, cliPiqiclas pelo rei MasAiacA. Esso ](esjlivi(Jocle se celel)mrﬁ em

Dessac:é. A /_/aﬁlaﬁa/ l(inaliza com as Pequlacb'es ol[iciais concernenles a aufor’idac]e clo rei na ouforqa cJe

territérios a seus sﬁdifos, al(iPmanc]o que ndo hcl cle apPoveifaP de seu podep para con][iscczlr> terras de seus |eqﬁimos donos,

SQORQUIEAE

como ](ozem os reis COPPUP*OS.

Em especial esta semana teremos Rosh Chodesh Nissan. Apesar de que a Haftard é de Parashat HaChodesh,
temos o ‘festival’ (Ezequiel, 46:1-3) de Rosh Chodesh lembrado. Essa natureza festiva também resulta evidente
a partir da obrigacao de apresentar uma oferenda Mussaf (acréscimo) em Rosh Chodesh (Numeros, 28:11) —
leitura da Tora para Rosh Chodesh.

E foi atraveés desta mitzva que o Povo Judeu foi feito socio do dominio do tempo: 0 mundo de Shabat esta fixo no
tempo, retornamos a ele a cada sete dias. Logo, a mitzvi de Kidush HaChodesh (Santificacao da Lua) deu ao
Povo Judeu a capacidade de estabelecer a duracio dos meses e, por conseguinte, determinar as datas de
Pessach, Shavuot e Sucot, etc.

Assim é que o homem se tornou socio de D'us na santificacio do tempo. D'us, através da santidade fixa do
Shabat, e o Povo Judeu, através do Kidush HaChodesh.

0 Tur (Orach Chaim, 417) afirma que, em efeito, Rosh Chodesh devia ser sagrado como um Yom Tov, com a
Eroibigéo de atividades recreativas, porém, infelizmente perdemos esta oportunidade através do pecado do

ezerro de ouro. Nos foi ordenado observar as trés festas de peregrinacao: Pessach, Shavuot e Sucof, em mérito
dos Patriarcas Avraham, ltzchak e Yakov; e as 12 festividades de Rosh Chodesh, em mérito das 12 tribos.
Porém, quando as tribos pecaram, Rosh Chodesh perdeu um elemento de sua santidade e passou a ser um dia
em que esta permitido o trabalho. Porém ainda temos, conforme a comunidade, costumes especiais tais como
acrescentar um prato especial a mais para as refeicoes, etc.

Interessante observar que prevalece o costume de que as mulheres tendem a absterse de trabalhos
desnecessarios, devido a que nao parﬁci{)aram no pecado do bezerro de ouro. Por isso, para elas Rosh Chodesh
conserva um ar da sua grandeza original.

COZINWARCAS HE RIS ok ROgeT

Kuguel de Jerusalém (Macarrdo Doce)

Ingredientes

500 gramas de macarrao talharim 1 colher (café) de sal
4 ovos crus 1 colher (café) de pimenta em p6

1 xicara (cha) de acticar 3 colheres (sopa) de farinha de trigo

Y5 xicara (chd) de 6leo 6leo para untar a panela

Preparo

Cozinhar o macarrdo em bastante d4gua salgada, para que a prépria dgua do cozimento possa enxagua-
lo, e reservar. Em uma frigideira, colocar o 6leo e a metade do agticar levando ao fogo baixo, ate ficar
dourado e comegar a espumar, mexendo sempre com uma colher de pau. Juntar o agticar caramelado ao
macarrao, acrescentar todos os ingredientes, misturando bem.

Em uma panela que possa ir ao forno, colocar 6leo na quantidade que cubra o fundo da panela (mais ou
menos 1 dedo), levar ao forno para esquentar e entdo jogar a mistura, do creme de macarrdo acima,
nesse 6leo bem quente levando ao forno médio (185°) por 1 hora e meia, com a panela tampada.
Desenformar ainda quente para néo ficar muito oleoso.




HIS O R1AS, CHASS I DI CAS,

A importancia da Uniao
"Os querubins (cheruvim) com suas faces viradas um em

direcdo ao outro™ (Shemot, 37:9)

O Mishkan e posteriormente o Beit HaMikdash representavam o "casamento" do Povo
Judeu ¢ Hashem. Os queru]ains estavam encravados na cobertura da Arca Sag’racla e
eram como um barémetro que mostrava o estado dessa unido.

%uan(lo havia Shalom Bait - paz no matrimonio - entre o Criador e Seu povo, os | R
cheruvim ficavam virados face a face, mas quanclo o Povo Ju(leu se afastava e era deslea , as taces dos
cheruvim eram viradas em direg()es opostas.

A Mishné em Pirkei Avot nos ensina que em Yom Kipur, quanclo todos estavam de Pé no patio do Beit
HaMikdash, o local ficava lotado. Quase nio podiam se mover. Mas quando chegava a hora de se
prostarem diante de D-us, havia espago suficiente para todos.

O mesmo pode ser dito com relagéo ao casamento. Se a pessoa fica de Pé, org’uﬂloso, egoista, entdo
nao existe espago para a outra pessoa.

Mas se a pessoa se rebaixa (clzatan equivale a choten dargé), prostranclo seus interesses abaixo dos do
outro, entao existe lugar para todos.

Assim como em casa, também na comunidade e em nossa Avodd Prati biKedushd (tral)al}lo interior de
refinamento e elevacio para D'us) devemos seguir este exem(flo, que com certeza mereceremos a
revelag&o imediata de Mashiach ainda nesses dias tio especiais do més de Nissan, um més de g‘randes

milag’res! Shabat Shalom e Chodesh Tov !
C _, )
PALAWRAS %&?‘3 Ol BEEE
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Idolatria e Limites W

Maimdnides traga a origem da idolatria no fato de que a Divina providéncia é canalizada através de
forgas e objetos naturais. Os iddlatras originais reconheciam que o sol, a lua e as estrelas
derivavam de D'us seu poder para nutrir a terra, mesmo assim atribuiram significado divino a eles.
Seu erro foi considerd-los como objetos de adoragdo, ao passo que hada mais sdo que os
instrumentos de D'us , como "um machado has mdos do lenhador".

Num certo sentido, a preocupagdo excessiva com os negdcios e o mundo material é também uma
forma de idolatria. Pois isso, também, envolve o erro de atribuir significado dquilo que nada mais é
que um recipiente da béngdo Divina. A preocupagdo materialista com coisas materiais é uma forma
de inclinar a cabega, de adoragdo mal dirigida. Somente quando a pessoa vé seu esforgo pelo dia de
trabalho pelo que realmente é - uma forma de criar um canal natural para as béngdos de D'us - seu
trabalho tomard a forma passiva e o foco de seus pensamentos serd somente D'us.

Eis como a idolatria - seja em sua forma mais evidente ou formas mais sutis - € expiada. Seis dias
de trabalho passivo no sentido de distanciamento mental e a percepgdo de que o trabalho humano é
somente um instrumento de D'us, culminando e sendo inspirado por "um shabat dos shabatot' que se
G concentra totalmente na fonte de suas béngdos - sdo a corregdo e a hegagdo dos instintos de idolatria.

J

Snanatshalym
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