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AGRADECE A D-US Ezrax:11)

NOSSOS SABIOS ENSINAM: Todas as berachot tém o poder de nos proteger contra doengas
graves e asseguram boa saude constante. Isto se aplica especialmente a berachd de Asher Yafsar, es-
crita em louvor a D-us por Sua espléndida criagdo, o corpo humano. Esta berachd, quando recitada
com a cavand (devogao e concentragao) adequada protege-nos de doengas cronicas e fatais (D-us nao
0 permita) e assegura a satide e bem-estar (Séfer Séder Hayom e Tefilat Chana).

APRENDEMOS QUE:

* As berachot nao devem ser ditas por habito, de forma irreverente ou sem a concentracao adequada.

* Uma berachd deve ser feita direcicnando os sentimentos para D-us, agradecendo-O pela bondade
concedida (Séfer Haclassidim).

+ E preferivel ler as berachot em vez de recité-las de cor.

* A berachd deve ser recitada com a devogao adequada e com reflexao (Misind Berurd).

* O Shulchan Aruch (Codigo da Lei Judaica) afirma ser proibido fazer qualquer trabalho durante a re-
citagdo de uma berachd. Assim, € aconselhavel ficar parado ao recitar Asher Yafsar e ndo se dedicar
a outra atividade (como secar as maos, caminhar, se vestir, sinalizar com as maos ou piscar). Estas
atividades distraem a mente da cavand (concentragao).

Se parassemos por um instante para pensar seriamente sobre a natureza maravilhosa

e miraculosa do corpo humano, veriamos claramente a obra de D-us.
Como diz o versiculo:

“Através de meu corpo contemplo o Criador...” (fyov XIX:26)

Lembre-se! Ao recitar Asher Yatsar agradecemos a D-us por nossa satide e beni-estar! Portanto, vamos fazé-lo adequadamente.

PﬁiRE CONCEIYTRE-SE PRESTE ATENCAO
COMPLETAMENTE COM TOTAL DEVOCAO As PAL}WRAS

segundos dedicados para recitar a berachd
vezes ao dia, aproximadamente, leva apenas
segundos (2 minutos) por dia para dar gragas a D-us!

Pense nisto!
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Transliteragdo — Baruch Atd A-do-
nai, E-lo-hé-nu Mélech haolam,
asher yatsar et haadam bechoch-
md,' uwvdra-vd necavim necavim,
chalulim chalulim.= Galui veyadia
liflné Chissé chevodécha, she'im
yissatém echad mehém, o im vipa-
téach echad mehém, i efshar lehit-
cayém afilu shad echat. Baruch Atd
A-do-nai, rofé chol bassar umafli
laassot.

Tradugdo - Bendito és Tu, A-do-
nai, nosso D-us, Rei do Universo,
que formou o homem com sabe-
doria’ e nele criou muitos orificios
e cavidades.? Estd revelado e sabi-
do perante o Trono de Tua gldria
que, se um deles estiver bloqueado
ou se um deles estiver aberto, nio
serd possivel sobreviver nem mes-
Mo por um curto espaco de tempo.
Bendito és Tu, A-do-nai, que cura
toda carne e faz maravilhas.3
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1. Ashier yatssr ot haadanm bechothima — que formey o bamem com sabedoria, Esta frase tem do significades: ) quando Deus eriou
© homem, dey-fhe o dom da sabedoria; e B) D-us wsou sabedoria a0 driar o homem, Como o prove o preciso equilibria dos drplios
& fungbes do corpo humano. 2. Mecavim, chalulim - arificios & cavidades. Boca, Nanings & cutras orificios s3a abenuras de entrada
© 1aida do crganismo. As cavedades sBo Grghot como pulmbes, coraglo, estbmago ¢ intestinos. 3. Umafii laassot = ¢ faz marawihas
© equilibrio delicado dos drodor & uma das malores maravithas (Bedt Yosse!): abém diiss, & maravithowo 2 aima (espiritual) fundir-se
a0 corpa (fisico) para foemar o see hismand (Rand)

...e nele criou
muitos orificios 4
e cavidades. ..




